Bar Clif Hike

Chocolat Chaud

Gruau

Céréale (900g)

Beurre d'arrachides 1kg
Crackers ritz (400g)
Bar Clif Builder

Viande séché (340g)
Bar fruit

Bar chocolat (snikers)
Compote fruit

Riz sachet

Soupe sachet

Craft Dinner

Huile d'olive

Dattes 1KG

Bar Clif Builder

Total calories

Total Poids (grammes)

Noix
S Couscous 3/4

TASSE
GRAMME 7 15

CALORIES 250 120 340 440 480 400 500 250 350 190 150 280 375 680 480 840 260 264 250
29-juin X
30-juin X
01-juil X

Polebrigde

02-juil X X X X X X X X X
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8 & Quinoa 3/4
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X 3544

X X
03-juil X X X X X X X X X X X X X 3405
04-juil X X X X X X X X X X X
05-juil Eureka X
06-juil X
07-juil X

08-juil X X X X X X X X X X 3530

X X
09-juil X X X X X X X X X X X X X 3419
X X

10-juil X X X X X X X X X X 3650
11-juil Bonners Ferry
12-juil

13-juil

14-juil

15-juil

16-juil Metaline Fall
17-juil

18-juil Northport
19-juil

20-juil

21-juil

X X X X X X X X X X X

Republique 500 240 160 476 0 3 240 240 300 150
22-juil X
23-juil
24-juil
25-juil
26-juil
27-juil
28-juil
29-juil Oroville
30-juil
31-juil Loomis
0l-aolt
02-aolit
03-aolit
04-aoit
05-aolit
06-aolit

X 3530
X 3359
X 3710

3424
X 3570
X 3379
X 3610

X X X X X X

X X x X x x x [
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X X X X X X X

X X X X X X

X X X X X X X
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X X X X x X x =
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X X X X X X X X X

Ross Lake Resort 120 120 150 150

X 3544
X 3345
X 3724
X 3410

07-aolit

s
X
08-aolit X
09-aolit X
10-ao0t X

Glacier
11-ao0t X
12-ao0t
13-ao00t
14-ao0t
15-a00t Trail-street
16-ao0t
17-ao00t
18-aot
19-ao0t Ville
20-ao(t Ville
21-ao(t Ville
22-ao(t
23-aolt
24-aot
25-ao(it
26-ao(t
27-aolt
28-ao(it
29-ao(it Forks
30-ao0t
31-aolt
01-sept

X 3544
3345
X 3724
X 3410

>
>

X 3405
X 3624
X 3450

X X X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X X X
>
X X X X < x x x e < < x
>

X X X X X X X X X X X X X X

TOTAL QUANTITE 25 25 18 11 14 7 25 25 25 25 25 25 7 7 7 4 25 12 13
TOTAL POIDS 1750 550 1008 1200 1120 560 1700 2000 2500 1250 1425 2800 840 840 1050 600 650 2400 884

PAQUETS 2,11 25 36 1,33 1,12 14 1,39 7,35 4,17 0,84 2,1 7 1,2 24 0



